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ie Begegnung hame sie ihren

Verstand kosten konnen. Thre

Ehe. Thren Job. lch haue

Angst, durchzudrehen, dass
men Kopf explodiert und ich das alles
picht bewaltige®, sagt Charlotte Rorth.
Jch hatte keinerler Kontrolle uber mein
Leben mehr.®

Bis vor ungefihr zehn Jahren war
Rorth das, was sie eine typische Danin
nennt, man konne auch sagen: eine ganz
normale Westeuropaerin des 21 Jahr-
hunderts. Getauft, weil es irgendwic da-
ugehért, aber kirchenfern in enem li-
beralen Milieu aufgewachsen. Zum kniti-
schen Denken erzogen und der eigenen
Vernunft verpflichtct; verheiratete Mut-

ter von dre1 Sohnen. Seit die Kinder aus
dem Grébsten raus waren, startete sie
wieder durch im Beruf. Sie arbeitete als
Journalisin bei Danemarks wichugster
Regionalzeitung; sie reiste, fuhrte Inter
views, lentete das Lifestyle-Ressort. An-
dere Leute mit Mitte vierzig krempeln
thr Leben um und erfinden sich noch
einmal new. Rorth sagt: Ich befand
mich in ciner ziemlich zufriedenen Pha-
se. Ich war nicht auf der Suche. Ich war
ghicklich. Und ich hatte gut zu tun.*

Dann traf sie Jesus. In einer Kapelle
im andalusischen Ubeda saf sie ihm ge-

aber, mindestens einc Viertelstunde
lang. Sie hatte dic Augen geschlossen
und sah ihn doch so genau, dass sic thn
bis heute als den schonsten Mann be-
schreibt, dem sie je begegnet se1. Schul-
terlange, leicht gewellte Haare von der-
selben rodichen Farbe wie der lichte
Bart, schlank, muskulos, die Haut von
der Sonne gebriunt, knapp Gber dreiflig
Jahre alt, schatzt Rorth. Mitten in der Sa-
kristei sieht sie ihn auf enem staubigen
Weg, der von einem Hugel hinabfuhrt,
sie sicht ein Dorf auf der Anhohe und Zi-
tronen-, vielleicht Olivenbaume.

Der Mann steht einfach da. Fin eben-
mafiiges Gesicht. Freundliche Augen.
Ein wissender, zugewandter Blick. Er
kenat mich*, schreibt die Danin in ei-
nem Buch, das in threr Heimat ein Best-
seller geworden ist. ,Er fordert nichts,
fragt nach nichts. Seine Ausstrahlung ist

starker als erotisch, er berihrt mich te-
fer als jemals cin anderer Mann.*

Und Rorth sitzt in dieser Sakristei. Sie
hort, wie Touristen miteinander Italie-
nisch reden, sicht sich selbst mit der von
der Urgro8 geerbren Perlenk
um den Hals. Die Trinen laufen ihr aber
das Gesichr. Sie fuhlt sich auf eine unge-
kannte Weise geliebt, Nicht als Frau, son-

dern als Mensch. So, wie sie ist. Schwa-
chen und Fehler inklusive.

Charlotte Rorth weiff, dass ihre Ge-
schichte  ziemlich nach Hokuspokus
klingt und dass man sie dafur auslachen
oder fir vernickt erkliren konnte
»Wenn man sich entscheidet, aber so et-
was zu reden, macht man sich komplett
nackt. Man ist vollig wehrlos®, sagt die
Vierundfunfzigjahrige. Trotzdem spricht
sie von ihrer ,Begegnung* wie andere
von ihrer kaputten Waschmaschine oder
einem besonders schonen Urlaubstag. So
real, so deuailliert, so selbstverstandlich,
dass man tasichhch glaubt: Genau so
muss ¢s gewesen sein. Auch wenn man es
sich nicht vorstellen kann.

Rerth ist fir ein paar Tage in der Lu-
therstadt Eisleben in Sachsen-Anhalt, wo
sie sich im Gastehaus des Klosters Helfta
bei den Zisterzienserinnen einquartiert
hat. Wenn die Journalistin vormittags
durch den Klostergarten spaziert oder in
der Kurche fur Fotos posiert, liegen
schon einige Stunden Arbeit hinter thr.
Demnichst geht ihr drittes Buch in

Druck, das in Danemark punkdich zum
zehnten Jahrestag der Begegnung von
Ubeda im Februar erschemnen soll. Es
wird die viclen praktischen Fragen beant-
worten, die ihr auf Lesungen und in Brie-
fen immer wieder gestellt werden: Geht
sie in die Kirche? Betet sie? Wie lebt sic
ihren neuen Glauben im Alltag? Ausge-
rechnet im sakularen Danemark, wo die

lische Volkskirche* eine viel ge-
ringere Rolle spielt als die christlichen
Konfessionen in Deutschland, ist Char-
lotte Rorth heute eine offendiche Figur.
Si¢ halt Vortrage und it Protagonistin ¢i-
ner mchrteiigen Fernsehdokumentati-
on. Anderthalb Jahre lang stand ihr ers-
tes Buch auf der Bestsellerliste.

Ein Kaschmirjackchen in Pink zu to-
matenroten Fingernageln, von threm Sei-
den-Jumpsust ste, er lasse sie roman-
uscher wirken, als sie sei: Wie jeden Mor-
rzn hat die Danin zwei Bibelzitate aufs

landy geschickt bekommen und den

Tag mit einer Mischung aus Gebet und
Meditation begonnen. Wean es moglich
L. geht sie sonntags in dic Kirche, hier
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»Er fordert nichs, seine Ausstrahlung ist starker als erotisch®: Rorth in der Kirche des Klosters Helfta unter einer Christus-Figur. oo D pise

Der schonste Mann
ihres Lebens

Mit Gott hatte
Charlotte Rorth nicht
viel am Hut. Dann
traf die danische
Journalistin Jesus.

Die Geschichte einer
unglaublichen Liebe.

Von ulia Schaaf

Die Begegnung mit Jesus hatte sich an-
gekindigt. Schon im N b 2
als eine Dienstreise Rorth zum ersten
Allz[IZImch Andalusien fiihrte, stand sie

otzlich wie angewurzelt in besagter Sa-
'I:ristel und konnte sich nicht mehr bewe-
gen. AnschlieBend befand der Reisefih-
rer, er sehe ein Licht um sie herum,
Rarth wurde formlich leuchten.

Zurick in Danemark geht sic morgens
mit dem Hund spazieren, als ein gewalti-
ger gelber Strahl aus dem Winterhimmel
schieBt und sie zwischen den Augenbrau-
en trifft. Sie spiirt, wie das Licht durch th-
ren Korper fliefit. Spater, nach der ersten
Begegnung mit Jesus, wird es weitere ge-
ben und Momente, in denen Rorth Au-
ren schen kann, Farben, die andere Men-
schen umgeben wie eine Hulle. Einmal
bemerkt ihr Sohn, aus den Fingern sei-
ner Mutter kamen gelbe Strahlen.

Das Besondere an Charlotte Rorth ist
nun, dass sie emerseits partout an gar
nichts glaubt, was all diese Merkwiirdig-
keiten erklaren konnte. Ich war nie spiri-
tuell interessicrt*, sagt sie. Aus dem einzi-
gen Yoga-Kurs thres Lebens ist sie gleich
in der ersten Stunde rausgeflogen, weil

ich wusste, ich war nicht in Trance “ Sie
habe sich nicht erklaren konnen, was ge-
rade geschah. Bis heute konne sic es
nicht beweisen. Aber: JIch wusste, es war
Jesus. Ich kann nicht sagen, woher. Aber
ich wusste es sofort.”

In den ersten Monaten kann sie nicht
iiber ihre Erfahrung sprechen, ohne zu
weinen. Sie ist glicklich und verwirrt
und voller Schmerz zugleich, iberwaltigt
von den eigenen Gefuhlen. Sie ver-
gleicht ihren Zustand mit dem Verliebt-
sein, mit einem hefugen Flirt; sie ver-
zehrt sich nach diesem Kerl aus der Sa-
kristei. Weil sie kaum noch essen kann,
nimmt sie 20 Kilo ab. Trotzdem ist sie
voller Energie. Erotischer, schreibt sie,
habe sie sich nie gefihlt. Wer ihr Buch
liest, fragt sich, wie thre Ehe das ausge-
halten haben mag. Eine Frau, die vom
Mann ihres Lebens schreibt und einen
anderen meint - Jesus.

Bis heute, erzahlt Rorth, sei es dieser
Bericht aber die korperlichen Folgen ih-
rer Begegnung, der die meisten Reaktio-
nen provoziere. Ungezihlte Menschen
wirden ihr von eigenen Visionen, von
Begegnungen mit Fngeln und anderen
Ersch benichten. Inzwischen ist

ste cine ketzerische an{qulre. Ande-
rerseits vertraut sic ihrer Wahrnehmung
und ihrem cigenen konkreten Frieben.
Noch heute sagt sic uber die Begegnung
in der Sn::ﬂm-r ~Wihrend ich dort saff,
wusste ich genau, wer und wo jgl

Ich wusste, dass ich nichy Ln'unll::.‘ r:&

die Dinin uberzeugt: Mit threr Gottes-

erfahrung ist sie alles andere als allein
Zuniachst jedoch besinnt sie sich auf

ihr Handwerkszeug als Journalisan. Knu-

ten, hat nichts mit einer psychiatrischen
Auffalbgkert zu wn.* Sie sucht einen
Neurologen auf, der fesstelle: Jhre Er
lebnisse Jassen sich nicht mut Epilepsie er
klaren. Was Sie berichten, ubersteige dic
Kapazitat unserer Wissenschaft. Was Sie
erlebt haben, gehort zu den Geheimnis
sen der Secle.® SchlieBlich entdecke sie
Parallelen 7u Hildegard von Bingen und
findet sich m der mitwelalterlichen Mys
tik der spanischen Nonne Teresa von Av
la wieder, Eine Plarrerin crpfiehlt ihr
cin kurzes, repetitives Gebet wic e
Mantra, um Korper und Geist zu beruhi
gen. Rorth zittert und weint ja immerzu
Dic Pfarrerin sagt auch: ,Du darfst dich
nicht auf das Frlebnis fixicren. Leb demn
tagliches Leben.*

Zehn Jahre spater ist Charlotte Rorth
immer noch Journalisun. Die Fhe hat ge
halten. Am Wochenende hat das Paar sei
nen 20. Hochzeitstag gefesert, uberhaupt
ist Rorth nur deshalb im Kloster Helfta,
weil thr Mann, fruher ebenfalls Journa
list und heute mit Naturschutz und Kul-
twrprojckten  befasst,  beruflich
Deutschland zu tun hat. Damals, als sie
furchtete, den Verstand zu verlicren, sag-
te er zu thr: Nicht, solange ich da bin.*
Die Journalistin erzahlt, wic sich cine
der Nonnen bei ihm bedankt habe
Durch thn, durch seine Rolle im Leben
von Charlotte Rorth, habe sie zum ers-
ten Mal verstanden, wie wichtig Josef fur
die Weihnachtsgeschichte sei. ,Er ist der-
jenige, der dafur sorgt, dass die Dinge
funktionieren®, sagt die Danin:  der
Mann im Hintergrund, der gegen jede
Vernunft fur seine Frau da sei, obwohl
diese schwanger se1 von emnem anderen
Mann. ,Ohne ihn ware Jesus nie gebo-
ren worden.*

Rorth unterdessen hat gelernt, thren
Verstand zu nutzen, um mut ithrer Erfah-
rung umzugehen. Die korperliche Sehn-
sucht nach dem Mann aus der Sakristei
ist einem analytischen Blick auf das Ge-
schehen gewichen: Gott habe mut 1hr
kommunizieren wollen und dafur cine
Sprache gewahlt, die sie verstcht. Finen
Jesus, den sie sofort erkannt habe, weil
er ausgeschen habe wie auf europai-
schen Kunstwerken. Ein Mann, so at-
trakuy und aufregend, dass thre Auf-
merksamkeit auch garanuert gefesselt
sei. Eine Erfahrung, so physisch und
drastisch, dass selbst eine vernunft-
gesteuerte Person wie sie nicht so habe
tun kénnen, als sei nichts gewesen.

Und wozu das Ganze? Was ist die Bot-
schaft?

WDie Botschaft ist, dass wir alle als
menschliche Geschopfe geboren sind
und geliebt werden®, sagt  Charlotte
Rorth schlicht. Sie fugt hinzu, dass sie
das nicht mit Sicherheit wisse, es handele
sich um ihre Interpretauon. Aber uber
den Jesus aus threr Begegnung sagt sie
WEr hat mich nicht beurteilt, weder posi-
tiv noch negauv. Es war mcht wichug,
wer ich bin. Ich exisuerte. Das war ge-
nug“ Und ihr sei schr bewusst gewesen,
dass sie keinesfalls emne Auserwahlte sei
und dass dieser Blick letzelich jedem hat-
te gelten konnen. Daravs leitet Rorth ab,
dass es darauf ankomme, sich wechselsei-
tig als Personen zu betrachten, niche als
Gruppen. JDann kénnen wir uns nicht
mehr damonisieren. Der Kern threr
Botschaft 1st eine radikale Humanitat,
die nicht nur nach Wethnachten klingt,
sondern in letzter Konsequenz zum Welt-
frieden fuhren musste. Die Danin selbst
ist dariiber demutig geworden. Sie sagt
jedentfalls, dass sie nicht mehr uber ande-
re Menschen urteilen moge. Thre Fuh-
rungsposition bei der Zertung hat sic ab-
gegeben. Statussymbole, das Gefithl, Teil
emer kulturellen Elite zu sein - _es be-
deutete nur nichts mehr*, Wie oft sie ru-
gibt, dass sie Dinge nicht weifl

Weihnachten ist ihr wichtiger als fru-
her. Sie mag es, dass das Christentum
aus diesem Anlass in der Gesellschaft pri-
senter ist als sonst. Fur ste selbst handelt
es sich wotzdem um eme besonders
schwere Zeit. Im Dezember 2014, eine
Woche vor Heihigabend, hat sich Char-
lotte Rorths jungster Sohn wahrend ei-
nes Studienaufenthalts in Florida das Le-
ben genommen. 2 Jahre war er ale.
Rorth macht keinen Hehl daraus, wie
schr sie der Verlust bis heute qualt.

In der Logik der Psychologie, sagt
Rorth, scien immer die Eltern schuld
Wirde sie psychologisch denken, sie als
Mutter masste sich Vorwurfe machen,
an denen sic zugrunde ginge. Im Chris-
tentum  hingegen gebe es Jesus am
Kreuz: schrecklichstes Leid, aber auch

Erlosung. Und Maria, die thren Sohn
sterben sche. ,Wenn sie anschlieiend
weiterlcben konnte, und das tat sie. dann
kann ich das auch®, sagt Rerth. Thr All-
tag heute sei em Kampf: Finerseits habe
sie diese beglickenden Friahrungen mic
Jesus gemacht. Andererseits gebe es die
sen schier unertraglichen Schmerz. Ich
muss annchmen, dass iwch immerzu den
Himmel und die Holle auf Erden in mir
trage®, Rorth. Das sei anstrengend.
oft sei sie mude. Im Glauben aber finde
sie dth Raum, um diesen Widerspruch

sche Fragen. Fxper prache, Die ei-
gene Vernunft. Sie fragt emnen Psychiater
um Rat, der sagr: ,Das, was Sie berich-
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